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Nap/ 

D§tum 

 

Napi 

idŖtartam 

Szakmai ter¿let /Esem®ny /Munka / 

Tev®kenys®gek le²r§sa 

Megszerzett k®pess®gek, ismeretek 

Elm®leti ®s gyakorlat 

kapcsolata 

Szerzett ismeretek, 

k®szs®gek elsaj§t²t§s§nak 

m·dja 

Tanuls§gok, 

tapasztalatok 

Hogyan fogom 

tudni ezeket 

hasznos²tani? 

£lm®nyek, ®rz®sek Nyelv 

2017.09.11. 

H®tfŖ 

 

8 ·ra K®t munkahelyen ny²lt lehetŖs®gem 

tapasztalatszerz®sre. Tanul·ink is ezen a 

k®t munkahelyen tºltºtt®k a gyakorlati 

idej¿ket, ²gy volt alkalmam tanul·ink 

magfigyel®s®re.  

I. Fogad· int®zm®ny neve: - Carlos 

Campos Vieria Rua de S§nta Marta. 

- Aut·k§rpitoz§s  

Ez a kis c®g aut·k§rpitoz§ssal ®s egyedi 

megrendel®ssekkel is foglalkozik. 

Mennyezet k§rpitoz§s§hoz 

kºrnyezetk²m®lŖ ragaszt· anyagot 

haszn§l.  

 

 
 

Munkahely megismer®se 

Technol·giai folyamatok 

figyelemmel k²s®r®se 

Az aut·k§rpitoz§s 

munka menet®t egy 

kis c®gn®l is 

megfigyelhettem.  

Kºrnyezetbar§t 

ragaszt· anyagot 

haszn§lata. 

Szeretetteljes 

fogadtat§s. 

A c®gvezetŖ mozg§s 

korl§tozott, 

tol·kocsiban 

k®nyszer¿lt. Munk§j§t 

el tudja v®gezni, mint 

egy eg®szs®ges ember. 

Nagy hat§ssal volt 

r§m, hogy amikor 

mozg§s§ban 

seg²tettem volna Ŗ 

megkºszºnte, de nem 

engedte, mert egyed¿l 

is boldogul. Ez nagy-

nagy akaraterŖre vall, 

sok ember tanulhatna 

tŖle. 

 

 

angol 

portug§l 

2017.09.12. 

Kedd 

8 ·ra II. Fogad· int®zm®ny neve: -Estofos 

FABRICANTE, SOFĆS POR 

MEDIDA 

SERVICO DE RESTAUROS 

A k§rpitoz§s 

kialak²t§s§nak 

technol·gi§ja, az 

alapanyagok jellemzŖi, 

B¼tor 

d²sz²tŖmŤveleteit 

jellemzŖ jegyeit, a 

helyi 

K®szs®gesek ®s 

seg²tŖk®szek a 

munkahelyen. 

angol 

portug§l 



ENTREGA AO DOMICILIO 

- B¼tork§rpitoz§s 

K§rpitoz§s kialak²t§s§nak 

technol·gi§ja. 

TetszetŖsebb kivitel, m®lytŤz®s 

alkalmaz§sa. 

PU- habanyag ragaszt§s kºrnyezetbar§t 

ragaszt·val. 

Kºrnyezetk²m®lŖ csomagol· anyag 

haszn§lata. 

 

felhaszn§l§si, 

megmunk§l§si 

m·dozatainak 

megismer®se. 

K®z¿gyess®g, 

Odafigyel®s 

 

formav§ltozatait 

figyelhettem meg. 

A k§rpitos b¼tor 

alapanyag (mint§zat, 

speci§lis kik®sz²t®s, 

d²sz²t®s) ï 

szab§svonal- 

funkcionalit§s 

ºsszhangj§t is. 

 

2017.09.13. 

Szerda 

8 ·ra Aut·k§rpitoz§s:  

ElŖ§ll²tand· term®khez sz¿ks®ges 

ter²t®krajz k®sz²t®se. 

Đjrahasznos²tott term®szetes 

alapanyagokb·l k®sz¿lt bevon· anyagok 

haszn§lata. 

JellemzŖ tulajdons§gai, (simul§s, 

ny¼l§s, szºvethib§k). 

 

Az elm®leti tud§st, 

gyakorlati munk§ban 

hasznos²tani. 

Pontoss§g, 

K®z¿gyess®g, 

Odafigyel®s 

A tanul· k®z¿gyess®g®nek 

megfigyel®se. 

Az aut·k§rpitoz§s 

munka menet®t egy 

kis c®gn®l is 

megtapasztalhattam. 

Minden alkalomkor 

m§s-m§s 

munkafolyamatot 

v®geztek a tanul·k. 

Kºrnyezetbar§t 

ragaszt· anyagot 

haszn§lata. 

A szab§sminta 

k®sz²t®s®n®l elsŖrendŤ 

a pontoss§g. 

Egyedi szab§st 

ig®nyelnek ezek a 

munkafolyamatok. 

angol 

portug§l 



2017.09.14. 

Cs¿tºrtºk 

 

8 ·ra B¼tork§rpitoz§s 

Jav²tand· fel¿leteket elŖk®sz²t®se 

Đj t²pus¼ v§z elemeket ºssze§ll²t§sa, 

rºgz²t®se. 

Szerel®si elj§r§sok ismerete. 

Đjrahasznos²tott anyagok alkalmaz§sa. 

 

 
 

K§rpitos k®zi szersz§mok 

haszn§lata. A speci§lis 

szerel®si elj§r§sok 

ismerete. 

A munkav®gz®s 

sor§n a r§b²zott 

eszkºzºket, g®peket 

felelŖss®ggel 

haszn§lja, a 

minŖs®gi 

munkav®gz®sre, 

nyitott 

Befogad· k®szs®g 

bar§ts§gos l®gkºr 

Munk§jukba be®p¿l a 

kºrnyezettudatoss§g 

®s a 

hullad®kgazd§lkod§s. 

angol 

portug§l 

2017.09.15. 

P®ntek 

 

8 ·ra Aut·k§rpitoz§s:  

Term®krajz olvas§sa, ®rtelmez®se. 

A term®krajz alapj§n a nºv®nyi eredetŤ 

(kender, csal§n) alapanyag¼ belsŖ 

aut·k§rpit bevon· anyag ter²t®k®nek az 

ºssze§ll²t§sa. 

Term®szetes ®s ¼jrahasznos²t· bevon· 

anyagok alkalmaz§sa. 

17 ·r§t·l tan§ri meating, a heti ®s- a 

jºvŖ heti dolgok egyeztet®se 

 

A bevon· anyagok 

jellemzŖ tulajdons§gai, 

(simul§s, ny¼l§s, 

szºvethib§k). Varr·g®p 

balesetmentes haszn§lata. 

 

 
 

Varr§si 

m·dszerekn®l ¼jabb 

letŤz®si form§kat 

ismertem meg, amit 

tudok hasznos²tani 

az oktat§s sor§n. 

Tud§s §tad§sa, bar§ti 

l®gkºr, a tanulok 

hozz§§ll§sa j·. 

 

 

angol 

portug§l 



2017.09.18. 

H®tfŖ 

 

8 ·ra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L§togat§s az Escola Secundaria de 

Barcelos szakk®pzŖ iskol§ban. 

A r®szvevŖket az iskola igazgat·ja 

¿dvºzli, bemutatva az iskola fel®p²t®s®t, 

eszkºzeit tanterv®t szem®lyzet®t, tanul· 

l®tsz§mot lemorzsol·d§s okait ®s 

kezel®s®t. 

Megfigyel®s a marketing tev®kenys®g 

term®kek elŖ§ll²t§sa, design tervez®se 

sor§n, ¼j m·dszerek §tv®tele, 

tapasztalatcsere a tan·rai l§togat§sok 

sor§n. 

 

 

Szakmai mŤhelymunka a 

tanul·k 

teljes²tm®ny®rt®kel®se. 

Ebben az iskol§ban a 

tanul·k k®z¿gyess®ge j·, 

bizony²tja a sok rajz ®s 

festett k®pek. 

 

A mi 

tan²tv§nyainkn§l is 

kell, hogy fontos 

legyen a 

k®z¿gyess®g, ak§r 

mŤszaki vagy 

szabadk®zi rajzr·l, 

legyen sz·. A k®pz®s 

hasonl·, mint 

Magyarorsz§gon. 

K®szs®ges fogadtat§s, 

Inform§ci· §tad§s. A 

gyakorlati oktat§s 

c®lratºrŖ. 

A gyakorlati k®pz®s az 

elsŖ ®vben az 

iskol§ban tºrt®nik, 

majd v§llalatokn§l 

folytat·dik. 

angol 

portug§l 

2017.09.19. 

Kedd 

 

8 ·ra Escola APACI/Lij· szakk®pzŖ iskola 

l§togat§sa. 

Az iskola k®pz®si szerkezete, 

tanul§sszervez®s, tan²t§si m·dszerek. 

Tan·ra l§togat§s,/megfigyel®s/ k¿lºnºs 

tekintettel az egyes tant§rgyakon bel¿li 

IKT-s eszkºzºk haszn§lata. Egym§st·l 

val· tanul§s, szakmai ®rdeklŖd®s szerint 

kisebb csoportokban, szem®lyes 

kapcsolatok kialak²t§sa. Bemutat·, hogy 

a szakm§kat hogyan tan²tj§k, gyakorlati 

tev®kenys®gek. 

A tanul·k elm®leti 

oktat§s§t ºsszekºtik a 

gyakorlati k®pz®ssel.  

Ez n§lunk is ²gy tºrt®nik. 

Odafigyel®ssel v®gzik a 

munk§latokat, pl. 

jelenl®t¿nkkor a 

betakar²t§st v®gezt®k. 

 

 

 

 

Minden 

szakter¿letnek 

felelŖse van. 

Egy ember felelŖs a 

k¿lsŖ gyakorlat 

szervez®s®vel. 

SNI-s fiatalok ny²lt 

munkaerŖ-piaci 

integr§ci·ja val·sul 

meg. A tan²t§si 

m·dszerek be®p²t®se 

szakmai gyakorlati 

J·l felszerelt 

gyakorlati ter¿let ®s a 

szeretett, nagy 

figyelem ir§nyul a 

tanul·kra. 

Biokert®szettel is 

foglalkoznak. 

angol 

portug§l 

https://translate.google.com/translate?hl=hu&prev=_t&sl=en&tl=hu&u=http://www.esbarcelos.pt/
https://translate.google.com/translate?hl=hu&prev=_t&sl=en&tl=hu&u=http://www.esbarcelos.pt/


Kis l®tsz§m¼ oszt§lyok 10-12 fŖ. 

Szakk®pz®s: §rufeltºltŖ, szobaszerviz, 

park§pol·, mezŖgazdas§gi munk§s, 

konyhai munk§s. 

A k®pz®sek 3600 ·r§sak (2 ®v) melybŖl 

1200 ·r§t a v§llalatokn§l tºltenek. 

Az elsŖ ®vben az iskol§ban folyik a 

gyakorlati oktat§s, majd a v§llalatokn§l. 

Kulcskompetenci§k fejleszt®se 

tan·r§kon 

 

 

 

 

·r§kba, tanmenetbe. 

Kºrnyezettudatoss§g 

megval·s²t§sa. 

2017.09.20. 

Szerda 

 

8 ·ra Centro  de Aktividades 

Ocupacionais/San Verissimoiskolai 

l§togat§s. Ebben az iskol§ban 

kºz®ps¼lyos bentlak§sos fiatalokat 

foglalkoztatnak. Kisebb csoportokban 

tanulnak, k®t tan§r foglalkozik a 

tanul·kkal. 

K¿lºnbºzŖek a teljes²tm®nyek 

®rt®kel®se. A tanul·knak a 

k®pess®geiknek megfelelŖ feladatokat 

biztos²tanak. 

 

 
 

A tanul·kat nagy 

szeretettel tan²tj§k ®s 

gondozz§k. Elm®leti 

oktat§st minden gyermek 

keppess®geihez v®gzik el. 

Tetszet a k²v§ns§g fal is, 

amit a mi iskol§nkban is 

be lehetne vezetni, fŖleg a 

kºz®ps¼ly oszt§lyokban 

Odafigyel®s, 

szeretett, 

ragaszkod§s 

Egym§st·l val· 

tanul§s. 

Tehets®ggondoz§s. 

A fiatalok bevon§sa 

a mindennapi 

tev®kenys®gbe. 

Ezek a gyerekek nagy-

nagy szeretetett 

ig®nyelnek, amit 

ebben az 

int®zm®nyben meg is 

kapnak. 

Van az iskol§ban egy 

k²v§ns§g fal, a tanul·k 

erre ²rj§k fel a 

k²v§ns§gukat. Az 

iskola megpr·b§lja 

ezeket a k²v§ns§gokat 

teljes²teni, pl. 

kir§ndul§sok, 

sz¿let®snapok 

kºszºnt®se. 

angol 

portug§l 



2017.09.21. 

Cs¿tºrtºk 

8 ·ra EMEC Eto-Escola de Technol·gia e 

Gestao de Barcelos/Aba de Neiva 

szakkºz®piskola l§togat§sa. 

A r®szvevŖket az iskola igazgat·ja 

¿dvºzli, bemutatva az iskola fel®p²t®s®t. 

Tantermek bemutat§sa, jobb oldalon a 

tantermek, baloldalon a tanmŤhelyek. 

K¿lºnbºzŖ szakm§kat tanulnak itt a 

tanul·k, pl. p®k-cukr§sz, keramikus, 

divattervezŖ, fotogr§fus. A tantermek ®s 

a hozz§tartoz· tanmŤhelyek mid m§s-

m§s sz²nŤek voltak. A lemorzsol·d§s 

nagyon csek®ly az iskol§ban. A 

szakvizsg§k megszervez®se ®s 

lebonyol²t§sa, vizsg§z·nak milyen 

k®pzetts®gre van sz¿ks®g¿k. £rt®kel®si 

m·dszerek bemutat§sa. 

 

 
 

Szak- ®retts®git ad· iskola, 

az IKT-s eszkºzºk 

haszn§lata itt is fontos. 

K®pet kaphattunk az ¼j 

m·dszereirŖl, az iskol§ban 

zajl· vizsg§ztat§sr·l. 

Az iskol§ban 

felnŖttoktat§s is folyik, 

tºbbf®le szakm§ban. 

Az ingyenes 

tankºnyv ®s 

ingyenes ®tkez®s 

(eb®d) minden 

tanul·nak fontos. 

A tantermek j·l 

felszereltek, a 

szakm§kat el tudj§k 

saj§t²tani a tanul·k. 

J·l felszerelt 

gyakorlati ter¿let, 

sokr®tŤs®g. 

Inform§ci·szerz®s a 

szakm§kr·l. 

angol 

portug§l 



2017.09.22. 

P®ntek 

 

8 ·ra L§togat§s az Escola Secundaria de 

Barcelos szakk®pzŖ ®s 

szakkºz®piskol§ban. 

Az iskola k®pz®si szerkezete, 

tanul§sszervez®s, tan²t§si m·dszerek, 

tanmenet, tan·ra v§zlat, int®zm®nyi j· 

gyakorlatok bemutat§sa. Tan·ra 

l§togat§s,/megfigyel®s/ k¿lºnºs 

tekintettel az egyes tant§rgyakon bel¿li 

IKT-s eszkºzºk haszn§lata. Egym§st·l 

val· tanul§s, szakmai ®rdeklŖd®s szerint 

kisebb csoportokban is tanulnak. 

 

 

 

Sokr®tŤ iskol§t ismertem 

meg, mely szakm§t ®s 

®retts®git ad a tanul· 

ifj¼s§gnak. Szakma 

szeretette itt is fontos. 

Minden gyermek m§s - ®s 

m§s k®pess®ggel 

rendelkezik. 

 

K®pess®g fejleszt®s, 

ºntudat, szorgalom, 

du§lis k®pz®s.   

Du§lis k®pz®s, 

felmenŖ rendszerŤ 

oktat§s. 

angol 

portug§l 

2017.09.25. 

H®tfŖ 

 

8 ·ra B¼tork§rpitoz§s:  

Fotel¿lŖ h§tt§mla ®s karok bevon· 

anyag§nak ter²t®krajz k®sz²t®se, 

sz§m²t·g®p alkalmaz§s§val. 

Szab§s l®zeres szab§szg®ppel. 

Bevon· anyagok jellemzŖ 

tulajdons§gai. 

Funkci·teljes²t®s ®s ergon·miai 

szempontok. 

G®pek berendez®sek ismerete. 

Alkalmazott varr·g®p t²pusokat, 

mŤkºd®si elv ismerete. 

B¼torok d²sz²tŖ elemeinek ismerete 

(term®szetes nºv®nyi alap¼). 

Technol·giai munkafolyamatok 

megismer®se, tapasztalat szerz®se. 

Monitoring l§togat§s az ¿zemben.   

A bevon· anyagok 

jellemzŖ tulajdons§gai, 

(simul§s, ny¼l§s, 

szºvethib§k). 

Đjrahasznos²tott 

anyagokb·l termesztett 

nºv®nyekbŖl k®sz¿lŖ, 

nºv®nyi eredetŤ k§rpit 

anyagok felhaszn§l§s. 

 

 

A minŖs®gi 

munkav®gz®s 

b¼torjellemzŖ jegyei 

a helyi szab§szati 

elj§r§sok. 

V§llalkoz·i 

kompetenci§k 

erŖs²t®se 

 

Hat®kony prec²z 

munkav®gz®s. 

angol 

portug§l 

https://translate.google.com/translate?hl=hu&prev=_t&sl=en&tl=hu&u=http://www.esbarcelos.pt/
https://translate.google.com/translate?hl=hu&prev=_t&sl=en&tl=hu&u=http://www.esbarcelos.pt/


2017.09.26. 

Kedd 

8 ·ra Aut·k§rpitoz§s 

Nºv®nyi alap¼ anyagok ismerete. 

K·kuszadal®kkal ell§tott modern 

kompoz²t anyagok felhaszn§l§sa. 

PU- habanyagok alkalmaz§sa. 

A kºrnyezetk²m®lŖ nºv®nyi eredetŤ 

ragaszt· anyagok. 

 

Gy§rt§s elŖk®sz²t®s ®s 

kivitelez®si folyamatok.  

ŕko ®s kºrnyezettudatos 

szeml®let. 

Pontoss§g, Precizit§s. 

Kapcsol·d· 

technol·giai ¼j²t§sok 

lehetŖs®gei, azok 

haszn§lata a munka 

sor§n. 

¥nellenŖrz®sre 

K®szs®ges t§j®koztat§s 

inform§ci· §t ad§s. 

angol 

portug§l 

2017.09.27. 

Szerda 

8 ·ra B¼tork§rpitoz§s: 

Kanap® k§rpitoz§sa, modern k§rpitoz§s. 

Technol·giai munkafolyamat. 

Szerel®si munk§k. 

G®pek, berendez®sek biztons§gtechnikai 

eszkºzºk. 

 A speci§lis szerel®si elj§r§sok. 

 
 

A k§rpitoz§s 

kialak²t§s§nak 

technol·gi§ja, az 

alapanyagok jellemzŖi, 

felhaszn§l§si, 

megmunk§l§si 

m·dozatainak ismerete. 

 

 

Munkater¿leten a 

/zºld/technol·giai 

anyagokb·l 

termesztett 

nºv®nyekbŖl 

k®sz¿lŖ, nºv®nyi 

eredetŤ k§rpit 

anyagok 

felhaszn§l§sa. 

 

 

Kºrnyezet tudatoss§g, 

hullad®k meg·v§s. 

 

angol 

portug§l 



2017.09.28. 

Cs¿tºrtºk 

 

 

 

8 ·ra Aut·k§rpitoz§s: 

Egyedi munk§k k®sz²t®s. 

Szem®ly kocsiba berakhat· 

gyermek¿l®s, (s®r¿lt gyermek) 

k§rpitoz§sa. 

Munkafolyamatok: 

 - m®retv®tel 

 - szab§sminta k®sz²t®s 

 - szab§s 

 - varr§s 

 - bevon§s 

Bio- p§rn§z· anyagok. 

Kºrnyezetk²m®lŖ ragaszt· anyagok. 

Bevon· anyagok. 

                                                                

  
 

P§rn§z· anyagok 

kiv§laszt§s§nak 

szempontjai, (k·kuszrost). 

Nºv®nyi anyagokb·l (len, 

kender) k®sz¿lt bevon· 

anyagok. 

 

Zºld rendszerek, az 

eg®szs®gmegŖrzŖ 

szeml®let 

Hat®kony prec²z 

munkav®gz®s. 

angol 

portug§l 

2017.09.29. 

P®ntek 

8 ·ra B¼tork§rpitoz§s:  

FekvŖfel¿let (heverŖ) k§rpitoz§s. 

Modern ®s hagyom§nyos m·dozat. 

Tasakos r¼g·k alkalmaz§sa.  

Nºv®nyi p§rn§z· anyagok (afrik, 

lenszalma). 

Ćllati p§rn§z· anyagok (l·szŖr). 

PU- habanyag felhaszn§l§sa. 

Bevon· anyagok (b¼torszºvet, val·di 

Hagyom§nyos ®s a modern 

k§rpitoz§s technol·gi§ja ®s 

a b¼torok p§rn§z· anyagai. 

K®zi szersz§mokkal 

bont§si mŤveletek. 

K®z¿gyess®g, K®pess®g 

Odafigyel®s 

A k§rpitoz§s 

munkafolyamatai, 

anyagai 

Portug§li§ban is 

ugyan az, a munka 

st²lusa, hozz§§ll§sa 

v§ltozhat.  

A mentor hozz§§ll§sa 

kiv§l· volt a munk§t 

seg²tette.  

angol 

portug§l 



2017.10.09. Idegen nyelvi t®manap: Erasmus programok feldolgoz§sa, projekt prezent§ci·k bemutat§sa. Az int®zm®nybŖl utaz· munkat§rsainak besz§mol·ja. 

2017.10.20 Hat§rtalanul program, Ukrajna, K§rp§talja: Erasmus, projekt prezent§ci·k bemutat§sa. Az int®zm®nybŖl utaz· munkat§rsainak besz§mol·ja. 

2017.11.23. Ny²lt nap: Erasmus programok feldolgoz§sa, projekt prezent§ci·k bemutat§sa. Az int®zm®nybŖl utaz· munkat§rsainak besz§mol·ja. 

2017.11.30. Ny²lt nap: Erasmus programok feldolgoz§sa, projekt prezent§ci·k bemutat§sa. Az int®zm®nybŖl utaz· munkat§rsainak besz§mol·ja. 

2017.11.27.  Ny²lt nap: Erasmus programok feldolgoz§sa, ¿zeml§togat§s TAKATA ¿zembe.  

 

 

 

 

bŖr, mŤbŖr) 

St²lb¼tor bont§si folyamatai, betartva a 

munkav®delmi elŖ²r§sokat. 

17 ·r§t·l tan§ri meating, az itt eltºltºtt 

szakmai ®s kultur§lis tapasztalatok 

megbesz®l®se.   

 
 

Disszemin§ci·: 





 



 



 


